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BOLETIM DE VICGILANCIA EM SAUDE ,ouuc» novero:

PREFEITURA MUNICIPAL DE MORRO DA GARGA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SAUDE DO TRABALHADOR

O termo Salde do Tra-
balhador (ST) refere-se
a um campo do saber
que visa compreender
as relacoes entre o tra-
balho e o processo sal-
de/doenca. Nesse sen-
tido, salde e doenca
sao considerados como
processos dinamicos,
diretamente relaciona-
dos com os modos de
desenvolvimento  pro-
dutivo, em determinado
momento  histori-
co. Segundo a Organi-
zagao Mundial da Sau-
de (OMS), aproximada-
mente 45% da popula-

cao mundial e cerca de
58% da populacao acima
de 10 anos de idade faz
parte da forca de traba-
Iho. E ainda, a base eco-
ndmica e material das
sociedades é sustentada
pelo trabalho dessa popu-
lacao, que por outro lado,
depende da sua capaci-
dade de trabalho. Como
area da Salde Pdlblica, a
Salde do Trabalhador
tem como objetivo o de-
senvolvimento da atencgao
integral a salude do traba-
Ihador, com énfase na
vigilancia, visando a pro-
mocao e a protecao da

MUTIRA® DA DENGUE

salde dos trabalhado-
res e trabalhadoras e
a reducao da morbi-
mortalidade decorren-
te dos modelos de de-
senvolvimento e dos

processos produtivos.

(Fonte: portalsau-
de.saude.gov.br)
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O que estamos fazendo
para nossos trabalhado-

res? (pag. 2)

PTOMAVS Programa de Monitoramento das A¢des de Vigilancia em Saude

No monitoramento realizado em
27 de outubro de 2017, passamos
por mais uma avaliacao da Unida-

meta.

de Regional de Saude de Sete La-
goas, onde foram avaliados todos

os indicadores do ProMAVS, o
municipio atingiu 100% da

ANO 2017

Interesses especiais:
o SAUDE DO TRABALHADOR
o MUTIRAO DA DENGUE
o VIGILANCIA SANITARIA
o VIGILANCIA AMBIENTAL
o MES DE COMBATEA AIDS
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O alongamento é um
grande aliado nosso para
diminuir riscos
de doengas relacionadas
a ma postura e atividades
repetitivas e deve ser

do trabalhador

trazer uma série de proble-
mas para a sua saulde. As
famosas L.E.R (Lesao por
Esfor¢co Repetitivo) e D.O.R.T
(Distlrbios  Osteomuscula-
res Relacionados ao Traba-

visto como um instrumen-
to de prevengdo.
0 educador fisico do NASF, Claudio Amadeu, realiza, duas
vezes por semana, as 7:00 hs, o alongamento para salde do
trabalhador, incialmente o grupo comegou com a participacao
dos funcionarios da prefeitura, mas é aberto a todo trabalha-
dor que desejar participar. Venha participar!

Iho) sao doengas cada vez
mais comuns na nossa soci-
edade, causadas pela ma
postura, esforgo excessivo e repetitivo, além do estresse.

Beneficios do Alongamento - Sdo inUmeros os beneficios que o
alongamento traz para a salde. Entre eles podemos destacar a
diminuicdo de tensdes, ativacdo da circulagdo sanguinea, melhora
no posicionamento da coluna vertebral, auxilio na reabilitagcdo de
problemas posturais, melhora no funcionamento de todos os 6r-
gaos vitais, ajuda nos movimentos do dia a dia, promove redugao
dos riscos de lesdes, diminui dores musculares, melhora a quali-
dade de vida, aumenta a autoestima e a capacidade de concen-
tracdo, além de combater o chamado mal do século, o estresse.
Fonte: Conceito Zen - http://www.conceitozen.com.br/a-

Sentir dores nos ombros, préximo aos pulsos ou na coluna
pode ser consequéncia de ficar longas horas em uma mesma
posicao. Trabalhar o dia todo sentado, em frente ao computa-
dor, ou ainda em pé, repetindo os mesmos movimentos se-

guidas vezes pode

importancia-do-alongamento-no-trabalho.html

Fique de olho!

- MUTIRAO DA DENGUE -

Fique de olho!

Um importante trabalho de combate
ao Aedes aegypti é o mutirdo de limpe-
za para combater os principais focos
do mosquito, transmissor da dengue,
Zica, Chicungunya e febre amarela
urbana. Com esta acao, a Secretaria
Municipal de Saude (SMS), através da
Vigilancia em Salde, esta-
ré intensificando a caca aos pontos de
focos espalhados pela municipio.

Com este mutirao a Prefeitura e a
SMS,

TODOS
CONTRA
O MOSQUITO

querem lembrar a populagdao que
a melhor maneira de se evitar a doenca é
Prevenir! Pois é a melhor forma de evitar
a dengue, zika, chikungunya e febre ama-
rela urbana. A maior parte dos focos do
mosquito estd nos domicilios, assim as
medidas preventivas envolvem 0 nosso
quintal e também os dos vizinhos.

E simples e répido combater o Aedes
aegypti, siga algumas dicas:

Garrafas PET e de vidro: As garrafas de-
vem ser embaladas e descartadas corre-
tamente na lixeira, em local coberto ou de
boca para baixo.
Ralos: Tampe os ralos com telas ou man-
tenha-os vedados, principalmente os que
estao fora de uso.

Vasos sanitarios: Deixe a tampa sempre

fechada ou vede com plastico.
Calhas: Limpe e nivele. Mantenha-as
sempre sem folhas e materiais que pos-
sam impedir a passagem da &gua.
Plantas que acumulam &gua: Evite ter
bromélias e outras plantas que acumu-
lam agua, ou retire semanalmente a agua
d a s f o I h a s

Caixas de 4&gua, cisternas e po-
¢os: Mantenha-os fechados e vedados.
Tampe com tela aqueles que nao tém
tampa propria

Febre amarela urbana- transmitita pelo
mosquito Aedes aegypti;

Febre amarela silvestre- Mosquito
Haemagogus;

Pagina 2
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VIGILANCIA SANITARIA
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INSPECAO SANITARIA - Atividade desen-
volvida por profissionais com capacidade
comprovada e credenciamento legal,
com objetivo de avaliar os estabeleci-
mentos, servicos de salde, produtos,
condicbes ambientais e de trabalho,
implicando em expressar julgamento de
valor sobre a situacao observada, se
dentro dos padroes técnicos minimamen-
te estabelecidos na Legislagao Sanitaria,
e quando for o caso, a consequente apli-
cagao de medidas de orientagao ou puni-
¢ao, previstas na Legislagao.

(Fonte: http://www.anvisa.gov.br)

Vigilancia em Saude
Ambiental

No nosso municipio, das diversas ativi-
dades da Vigilancia Sanitaria, foram
realizados atendimentos de 82 notifica-
¢oes relacionadas a alimentos, medica-
mentos e congéneres. Foram progra-
mados um total de 20 visitas aos esta-
belecimentos sujeitos ao controle sani-
tario e liberado até o momento, 7 alva-
ras sanitarios.

Dados obtidos do 3°
(setembro/dezembro).
Fiscal sanitario responséavel: Brenda
Gomes de Almeida

quadrimestre

A primeira Gincana Ecolégica aconteceu
no dia 24/11/17, de 07h30min as
10h00min na quadra coberta, com reali-
zagdo de varias apresentacdes, dangas
e muita animagao. Houve a premiagao
do 1° ao 3° lugar para as escolas, sendo
o valor em dinheiro, doagao pessoal do
Prefeito, Sr. José Maria de Castro Matos.

Esta gincana foi desenvolvida com intui-
to de recolher materiais que degradam o
meio ambiente e também na prevencao

contra a dengue, nao deixando acu-
mular agua parada. Contou com a
colaboragao da Secretaria Municipal
de Meio Ambiente, Vigilancia em Sau-
de (Epidemiologia e Educagdo em
Saude) , Secretaria Municipal de Edu-
cacgao, entre outros participantes.

A Vigilancia em Salde Ambiental con-
siste em um conjunto de acées que
proporcionam o0 conhecimento e a

deteccao de mudancgas nos fatores
determinantes e condicionantes do
meio ambiente que interferem na
salide humana, com a finalidade de
identificar as medidas de prevencao e
controle dos fatores de risco ambien-
tais relacionados as doencas ou a
outros agravos a saulde. (Fonte:
http://portalsaude.saude.gov.br)

BOLETIM DE VIGILANCIA EM SAUDE
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Secretaria Municipal de Saude de
Morro da Garca

Rua Major Salvo,331, Centro ) . . . . . .
Morro da Garca , MG No campo da saude, a vigildncia esta relacionada as praticas de aten¢do e

promogao da satide dos cidaddos e aos mecanismos adotados para preven-
¢do de doencas. Além disso, integra diversas dreas de conhecimento e aborda
diferentes temas, tais como politica e planejamento, territorializacdo, epide-
miologia, processo salide-doenga, condigdes de vida e situacdo de satide das
populacées, ambiente e salide e processo de trabalho. A partir dai, a vigilan-
cia se distribui entre: epidemiologica, ambiental, sanitdria e satide do traba-
lhador.

Tel: 38 3725-1305
Email: saudemorro@yahoo.com.br

Estamos na web!
www.morrodagarca.mg.gov. A vigildncia epidemioldgica reconhece as principais doencas de notificacao

compulsoria e investiga epidemias que ocorrem em territorios especificos.
Além disso, age no controle dessas doencas especificas.

Avigildncia ambiental se dedica as interferéncias dos ambientes fisico, psico-
logico e social na satide. As acdes neste contexto tém privilegiado, por exem-
plo, o controle da 4gua de consumo humano, o controle de residuos e o con-
trole de vetores de transmissdo de doencas - especialmente insetos e roedo-
res.

As agdes de vigildncia sanitaria dirigem-se, geralmente, ao controle de bens,
produtos e servigos que oferecem riscos a satide da populagdo, como alimen-
tos, produtos de limpeza, cosméticos e medicamentos. Realizam também a
fiscalizacdo de servigos de interesse da salide, como escolas, hospitais, clu-
bes, academias, parques e centros comercials, e ainda inspecionam os pro-
cessos produtivos que podem por em riscos e causar danos ao trabalhador e
ao meio ambiente.

Jd a drea de satide do trabalhador realiza estudos, acdes de prevengdo, assis-
téncia e vigilancia aos agravos 4 satide relacionados ao trabalho.

Fonte: https://pensesus.fiocruz.br/vigilancia-em-saude
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A Prefeitura Municipal de Morro da Garca, a
Secretaria Municipal de Sadde e Vigilincia em
Saiide desejam a todos um feliz Natal!



